Aumento da Resisténcia Bacteriana Relacionada ao Uso de

Antibioticos Apos a Pandemia

REPOSITORIO DE TCC FALOG 2025: 1-8

Evellyn Alves Silveira

1

Andressa Sill/a2

Gabriele de 0/i|/e/ra'3

Raissa deSousa

4

Kauane Durdes do Rosario®

Marinalda Mendes de Araujo

RESUMO

Introdugdo: Com o advento da pandemia, o uso inadequado de antibiéticos teve um aumento, de acordo
com a Organizacao Mundial da Saude, a maioria dos pacientes infectados pelo virus da Covid-19 que
fizeram uso de antibidticos ndo apresentavam uma coinfecgéo bacteriana, sendo necessario o tratamento
com antibidticos em apenas 15% dos casos. Objetivo: Identificar por meio da literatura as evidéncias
cientificas acerca da influéncia da Covid-19 sobre os indices de resisténcia bacteriana. Materiais e
métodos: Revisdo integrativa que visa responder a questdo: quais foram os impactos gerados pela
pandemia em relacdo a resisténcia bacteriana? Realizada no més de novembro de 2022, nas bases de
dados LILACS, PUBMED, Google Académico e Scielo. Utilizando como descritores: Bacterial Resistance,
Indiscriminate Use of Antibiotics e Covid-19. Resultados: Optou-se por agrupar os resultados em um eixo
tematico: utilizacdo dos antibidticos na pandemia. Conclusdo: Muitos pacientes com Covid-19 nunca
foram diagnosticados com alguma infecgdo secundaria causada por bactérias, porém, ainda assim a
maioria dos pacientes infectados com o virus, foram tratados com antibioticos.

Descritores: Resisténcia Bacteriana; Uso Indiscriminado de Antibioticos; Covid-19.

ABSTRACT

Introduction: With the advent of the pandemic, the inappropriate use of antibiotics increased, according to
the World Health Organization, most patients infected with the Covid-19 virus who used antibiotics did not
have a bacterial co-infection, requiring treatment with antibiotics in only 15% of cases. Objective: To
identify through the literature the scientific evidence about the influence of Covid-19 on bacterial
resistance rates. Materials and methods: Integrative review that aims to answer the question: what were
the impacts generated by the pandemic in relation to bacterial resistance? Held in November 2022, in
LILACS, PUBMED, Google Scholar and Scielo databases. Using as descriptors: Bacterial Resistance,
Indiscriminate Use of Antibiotics and Covid-19. Results: It was decided to group the results in a thematic
axis: use of antibiotics in the pandemic. Conclusion: Many patients with Covid-19 were never diagnosed
with a secondary infection caused by bacteria, yet most patients infected with the virus were treated with
antibiotics.

Descriptors: Bacterial Resistance; Indiscriminate use of antibiotics; Covid-19.
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Os antibidticos podem inibir o crescimento ou induzir a morte de bactérias, podendo
ser classificados em bacteriostaticos e bactericidas (1). A resisténcia bacteriana sempre
existiu independente dos antibidticos, mas apds a descoberta da penicilina, em 1928,
comegaram a surgir os primeiros casos de resisténcia a ela (2) (3).

Com o advento da pandemia, o uso inadequado de antibi6ticos teve um aumento, de
acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, a maioria dos pacientes infectados pelo
virus da Covid-19 que fizeram uso de antibiéticos ndo apresentavam uma coinfecgao
bacteriana, sendo necessario o tratamento com antibiéticos em apenas 15% dos casos
(4).

O Brasil se destaca como o pais que tem um alto indice de desinformacéo sobre
medicamentos, de acordo com um relatério feito entre os paises durante a pandemia (5).

O uso indiscriminado de azitromicina comprova as informacgdes dadas pelo relatério.
Apesar de ndo haver comprovacodes cientificas acerca do uso de antibidticos para o
tratamento ou prevencao da Covid-19, o uso de azitromicina passou a ser constante em
ambientes hospitalares mesmo ndo havendo infecgcdes bacterianas, o antibidtico também
passou a ser utilizado como forma profilatica (6). Analisando por essa perspectiva, infere-
se que os impactos causados pela pandemia poderao ser observados a longo prazo, uma
vez que os indices de resisténcia bacteriana ja eram considerados um problema grave de
saude publica e a pandemia agora, possui relagao direta com o aumento de resisténcia
bacteriana, podendo ser responsavel pela morte de milhdes de pessoas até 2050 (7).

Portanto, considerando a gravidade da COVID-19 e os prejuizos da saude inerentes
a resisténcia bacteriana relacionada ao uso indiscriminado de antimicrobianos, torna-se
relevante a realizagao desse estudo. Pois contribuira para educagcdo em saude, além de
fomentar dados para a literatura a respeito da COVID- 19 e seu impacto na resisténcia
bacteriana.

Dessa forma, o objetivo do presente estudo é analisar as evidéncias cientificas acerca da

influéncia da Covid-19 sobre os indices de resisténcia bacteriana.

METODO

Revisao integrativa, a qual permite incluir estudos com diferentes métodos de pesquisas.
A questao de pesquisa que norteou o presente estudo foi: quais foram os impactos gerados
pela pandemia em relagédo a resisténcia bacteriana? Na busca pelos artigos foi utilizado os
seguintes descritores: Bacterial Resistance, Indiscriminate Use of Antibiotics, e Covid-19, os
quais foram associados utilizando o operador booleano and. A coleta de dados foi realizada no
més de novembro de 2022, nas bases de dados LILACS via Biblioteca Virtual em Saude (BVS),



PUBMED, Google Académico e Scielo. Definiu-se como critérios de inclusdo dos estudos:
artigos originais, publicados no periodo de 2020 a 2022, nos idiomas portugués, inglés e
espanhol.

ApoOs a realizagao das estratégias de busca em cada base de dados, encontrou- se 226
artigos cientificos. Deste quantitativo, realizou-se a avaliagdo por duplicata, onde foram
excluidos 10 artigos. Posteriormente seguiu-se com a analise tematica e aplicagédo dos critérios
de incluséo e exclusdo, enquadrando-se apenas 06 artigos com a tematica em estudo.

categorias, permitindo

comparar objetivos, metodologias, intervengdes e resultados apresentados pelos autores. A
sintese das informagbes foi realizada por andlise de conteudo, identificando padrdes,
convergéncias e divergéncias acerca do uso das curvas ABC e XYZ e da atuacao farmacéutica
na logistica hospitalar. Sempre que pertinente, os achados foram sistematizadospor meio de
quadros, tabelas e graficos, com o objetivo de facilitar a visualizagdo e acomparagcdo dos
resultados encontrados na literatura. Por se tratar de uma pesquisa exclusivamente
documental, sem coleta de dados com seres humanos, ndo houve necessidade de submissao
ao Comité de Etica em Pesquisa, sendo rigorosamente respeitados os principios éticos e

autorais no uso das fontes consultadas.

RESULTADOS

Para facilitar a compreensao do levantamento bibliografico, bem como a discusséo da
tematica em estudo, os resultados serdo apresentados a seguir em um eixo tematico
estabelecido apos a analise e interpretacdo dos artigos, sendo ele: utilizagdo dos antibidticos

na pandemia.

Quadro 1: Caracterizagdo dos artigos selecionados segundo titulo, periddico, pais, ano de publicacdo, objetivos e resultados. Novo

Gama, Goids, Brasil, 2022.

Titulo Periodico Pais/Ano de Objetivos Resultados
publicagio
Antibioticoterapia na RUNA Brasil Analisar o aumento da Houve um aumento do usode
Pandemia por Covid-19 e 2022 resisténcia bacteriana Amicacina, Trimetropim,
o AumentonaResisténcia durante apandemia por Carbapenémicos, Cefalosporinas,
Bacteriana Covid-19 por Penicilinas,Levofloxacino,
antibioticoterapia. Moxifloxacino,

Vancomicina,Linezolida,
Sulfametoxazol, Doxiciclina,

Azitromicina, Claritromicina.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9121502/

Fonte: Propria autora, 2024.

Bacterial and Fungal Oxford University Reino Unido [Explorar e descrever a IPara Covid-19, 62/806 (8%) pacientes
Coinfectionin [Press Public 2020 literatura atual sobre a foram relatados como tendo coinfecgdo
Individuals With Health Emergency coinfecgao [bacteriana/fingica durante ainternagao
Coronavirus: A Rapid Collection [bacteriana/fingicaem lhospitalar. A analise secundaria
Review To Support pacientes com infecgdo [demonstrou amplo uso de
COVID-19Antimicrobial [por coronavirus. lantibacterianos de amplo espectro,
Prescribing lapesar da escassez de evidéncias de
coinfecgdo bacteriana. Na analise
secundaria, 1450/2010 (72%) dos
pacientes relataram ter recebido
terapia antimicrobiana. Nenhuma
linterven¢do de manejo
lantimicrobiano foi descrita.
“Kit-covid” e o Scielo Brasil lAnalisar a eficacia O Brasil se destaca como o
Programa Farmacia do kit Covid para Ipais que tem um alto indice de
Popular no Brasil 2021 tratamento e/ou desinformagdo sobre medicamentos, de
Iprevengdo da doenga. lacordo com um relatorio feito entre os
paises durante a pandemia. Antibidticos
lcomoa azitromicina continuam sendo
imencionados como possiveis
tratamentos ao longo da pandemia,
provando que as evidéncias cientificas
ndo estdo sendo recebidas de forma
ladequadamente pelo debate
Ipublico brasileiro.
ANALISE DA Rev. Ibero- Brasil |Analisar as O uso indiscriminado da
AUTOMEDICACAO IAmericana de 2022 consequéncias do uso de lazitromicina, no contexto da pandemia,
DURANTE A IHumanidades, lazitromicinapara o Ipode influenciar diretamente no
PANDEMIA DO NOVO  [Ciéncias e Educagdo tratamento eprevengdo da laumento de resisténcia bacteriana,
CORONAVIRUS: UM ICovid-19. igerando graves consequéncias. Durante
OLHAR SOBRE A la pandemia a venda desse antibidtico
AZITROMICINA cresceu 30,8 %. Com o crescimento da
rendadesse medicamento, ampliaram-se
as decorréncias resultantes dele, tais
lcomo a resisténcia bacteriana e reagdes
adversas, de tal maneira que
se apresenta sérios riscos.
Impacto da IRev. Brasil Investigar as Uma pesquisa feita com
pandemia da Covid-19 nas [Eletronica acervo 2022 [praticas de automedicagdo  [professores da rede publica em
praticas de automedicagdo: [saude durante a pandemiada IPernambuco, 19,27% afirmam que ja
umestudo descritivo com (Covid-19 entre professores  [utilizaram azitromicina para prevenir ou
professores darede ptblica da redeptiblica de ensino de [tratar a Covid-19.
de Pernambuco ma cidade da regido
metropolitana de
Recife-PE
Increased Elsevier Public latwan |IAnalisar o aumento Suas pesquisas mostraram
antimicrobial IHealth 2021 Ino nimero de que até 72% dos pacientesinternados
resistance duringthe [Emergency [bactérias resistentes Ipor conta da Covid-19 em hospitais
19291 el%—(lﬁ Collection laos antibidticos apds eceberam tratamento com
lapandemia. lantibioticos, no entanto, a maioria
desses pacientes nao foram
diagnosticados com algum tipo
de infecgdo bacteriana, fazendo com
queseu uso seja desnecessario em
igrande parte dos casos

No estudo de Vieira (2022), infere-se que a maioria dos pacientes diagnosticados com
Covid-19 receberam tratamento com antibiéticos, no entanto, somente 5% foram identificados
com alguma coinfecgao secundaria, reforcando o impacto no aumento da resisténcia bacteriana
(4). Ja o artigo da Oxford University Press Public Health Emergency Collection, de 2022, do
Reino Unido, mostra que apesar da prescricao frequente de antimicrobianos empiricos de amplo
espectro em pacientes com infecgdes respiratdrias associadas ao coronavirus, ha uma escassez
de dados para apoiar a associagdo com a co-infecgao bacteriana/fungica respiratoria. Fazendo-

se necessario a geragao de evidéncias prospectivas para apoiar o desenvolvimento de politicas



antimicrobianas e intervengdes de administracdo apropriadas especificas para a pandemia de
COVID-19 (8). Santos-Pinto (2022) mostrou em seu estudo que o kit covid possui uma alta taxa
de procura e aceitagdo devido ao incentivo dado por autoridades e 6rgaos governamentais,
porém, seu uso pode trazer sérias complicagdes, dentre elas, a resisténcia aos antibiéticos (5).
Além disso, o artigo publicado pela Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e
Educacao, de 2022, do Brasil, destacou que apesar de valida a busca por tratamentos para a
Covid-19 com farmacos ja existentes, a automedicagao durante a pandemia teve um aumento
preocupante e entre os medicamentos mais procurados encontra- se a azitromicina, devido a
influéncia de “fake news” (9). Concomitante a esse artigo, uma pesquisa feita com professores,
publicada pela Revista Eletrénica Acervo Saude, em 2022, no Brasil, evidenciou que mesmo nao
havendo comprovacgdes cientificas acerca da eficacia dos antibiéticos para o tratamento da
Covid-19, diante do temor de ser acometido pelo virus, os professores, utilizaram diversos
medicamentos com finalidade terapéutica ou profilatica, especialmente a ivermectina e a
azitromicina (10). Por fim, a partir do estudo publicado na Elsevier Public Health Emergency
Collection, em Taiwan, em 2021, infere-se que houve um aumento significativo nonuamero de
bactérias resistentes no ano de 2020 devido ao uso indiscriminado de antibidticos em pacientes

com Covid-19 sem a comprovagao de uma coinfecgao bacteriana (11).

Os resultados coletados estdo em consonancia com os objetivos propostos: confirmar que
a Curva ABC é uma ferramenta eficaz para priorizagdo econémica dos estoques e que a atuagao
do farmacéutico influencia positivamente a eficiéncia logistica e os desfechos institucionais.
Estudos de carater empirico e de revisdo mostraram convergéncia em apontar que a aplicagéo
da Curva ABC identifica uma pequena parcela de itens responsaveis pela maior fatia do custo
do estoque, apoiando decisdes de controle e compra 131412, Além disso, arevisdo integrativa de
Nascimento et al. (2025) confirma que a adogc&do da ABC tende a reduzir custos e melhorar o

planejamento’®.

Em comparagdo com a literatura internacional, os achados seguem tendéncias
consolidadas: o uso de ABC (e matrizes complementares) € adotado globalmente parapriorizar
recursos e estabelecer politicas de estoque e niveis de servigo'1415 Silva et al. (2024)
ampliam a discusséo ao integrar ABC com XYZ e simulagao (123 e modelos preditivos), o que
se alinha a praticas internacionais mais sofisticadas que combinam valor econémico com
variabilidade de demanda para defini¢gdo de politicas de segurancga (ex.: integracdo ABC-XYZ
e modelos preditivos)'?. Contudo, enquanto estudos internacionais frequentemente reportam
uso de softwares e indicadores de desempenho continuo, parte da literatura nacional ainda
descreve implementagbes mais manuais ou dependentes de expertise local, o que foi

evidenciado em Fontanillas et al. (2022)'3 e Martins et al. (2019)".



A presenca e atuacgao interdisciplinar do farmacéutico emergem como fator-chave em
varios estudos, assim, Nascimento et al. (2025)'® e Santos et al. (2025)"> destacam que o
farmacéutico ndo s6 opera os processos logisticos (sele¢do, aquisicdo, armazenagem,
distribuicdo e dispensagdo) como também promove seguranga clinica por meio da
padronizacao terapéutica e da prevencao de desabastecimentos; estes efeitos repercutem em
melhor qualidade assistencial. Exemplos praticos incluem relatorios de melhoria de acuracia
de estoque e redugao de perdas quando o farmacéutico coordena politicas de inventario e

protocolos de compras's-16.

Os artigos também apontam desafios operacionais recorrentes: falta de capacitagéao
técnica em gestao logistica, deficiéncia em sistemas informatizados de gestao, variabilidade de
lead time de fornecedores e limitacbes orcamentarias que impedem compra em melhores
lotes'3-14-16, Essas limitagbes metodoldgicas - como estudos com amostras restritas, andlises
unicamente descritivas e falta de seguimento longitudinal - também foram identificadas,

limitando a generalizacado dos resultados.

Para mitigar essas barreiras, os artigos indicam solugdes praticas: (1) capacitagcao
continua do farmacéutico em logistica e ferramentas (ABC/XYZ/123, previsdo de demanda)'?;
(2) adocado de sistemas de informacgao integrados e indicadores (acuracia de estoque, giro,
cobertura, taxas de ruptura)'®; (3) aplicagdo combinada de ABC e XYZ para priorizar itens que
sdo simultaneamente de alto valor e alta criticidade'?; e (4) uso de simulagdo para testar
politicas de reposicdo sem risco operacional - recomendacdes reforgcadas por Silva et al.
(2024)'? e Nascimento et al. (2025)6.

Os impactos clinicos e econdmicos descritos sao diretos e indiretos: controle adequado
reduz rupturas (impacto direto na continuidade do tratamento), diminui desperdicio por
vencimento (impacto financeiro) e sustenta a segurancga do paciente por meio da padronizacao
e disponibilidade de terapias essenciais '>'6. Silva et al. (2024) demonstram ainda que
integracdo de ABC+XYZ+simulagdo pode reduzir custos de manutencdo de estoque sem

comprometer atendimento - efeito que traduz-se em maior custo-efetividade institucional 2.

Com base nos achados, recomenda-se aos gestores: institucionalizar a atuagao do
farmacéutico na coordenagdo da cadeia de suprimentos; investir em capacitagcdo em
ferramentas analiticas; implementar sistemas de monitoramento de indicadores logisticos; e
adotar matrizes ABC/XYZ combinadas para definir politicas de nivel de servigo e estoque de
segurancga. Essas recomendagdes encontram suporte empirico nos estudos revisados

12-13-14-16-15



Por fim, as perspectivas futuras indicadas pelos artigos recomendam estudos
longitudinais que avaliem impacto clinico e econémico apos implantagdo de modelos ABC/XYZ,
pesquisas que testem intervengbes educativas para farmacéuticos; avaliagbes custo-
efetividade da implementacao de softwares de gestado; e investigagbes sobre como politicas

publicas podem promover capacitagéo e infraestrutura em servigos publicos e privados 1416,

CONCLUSAO

Conclui-se que muitos pacientes com Covid-19 nunca foram diagnosticados com alguma
infeccdo secundaria causada por bactérias, porém, ainda assim a maioria desses pacientes
infectados com o virus, foram tratados com antibiéticos mesmo sem a presenga de uma
coinfeccao bacteriana, e é possivel inferir que essa agao tenha relagao direta com o aumento de
bactérias resistentes a alguns antibidticos, uma vez que ja existem estudos que comprovem o
crescimento de novas bactérias resistentes durante a pandemia. Esses dados em relagao a
elevacdo da resisténcia a antimicrobianos podem aumentar, mediante resultados de novos
estudos. Por esse motivo, é necessario um controle de uso de antibiéticos na comunidade e no
ambiente hospitalar. Além disso, medidas de ag¢des preventivas de saude e campanhas de
conscientizagdo para a populagcdo e para os profissionais da saude sdo necessarias para
disseminar informacgdes a respeito do uso correto de antibidticos e a gravidade das resisténcias

antimicrobianas.
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