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RESUMO

Objetivo: Demonstrar a importancia do enfermeiro frente a realizagdo do procedimento de pungdo intradssea
em pacientes criticos. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura e foi realizada nas bases de
dados PUBMED, usando descritores: Intraosseo / Intraosseous, Enfermagem / Nursing, Emergéncia /
Emergencies, Capacitagdo Profissional /Professional Training. Resultados: A capacitacdo dos profissionais de
enfermagem na utilizagdo do acesso intradsseo em pacientes com risco de vida, nos atendimentos de
emergéncia ¢ fundamental para o uso eficiente desta via de acessovenoso. Onde o enfermeiro tenha um avango da
conscientizagdo na capacitagdo, englobando conhecimento ¢ habilidade. Conclusdo: A técnica do acesso
intradsseo ndo corresponde ao que se espera por haver falhas, tanto pelos profissionais de enfermagem por falta
de habilidade, conhecimento e autonomia, quanto pelas instituicdes de satide na falta de protocolos, treinamentos
e insumos.

Descritores: Intradsseo; Emergéncia; Enfermeiro; Capacitacdo Profissional.
ABSTRACT

Objective: To demonstrate the importance of the nurse when performing the intraosseous puncture procedure in
critical patients. Method: This is an integrative literature review and was carried out in the PUBMED databases,
using descriptors: Intraosseous / Intraosseous, Enfermagem / Nursing, Emergency / Emergencies, Professional
Training /Professional Training. Results: The training of nursing professionals in the use of intraosseous access
in patients at risk of life in emergency care is essential for the efficient use of this venous access route. Where
the nurse has an advanced awareness in training, encompassing knowledge and skills. Conclusion: The
intraosseous access technique does not correspond to what is expected due to failures, both by nursing
professionals due to lack of skill, knowledge, and autonomy, and by health institutions due to the lack of
protocols, training, and supplies.

Descriptors: Intraosseous; Emergency; Nurse; Professional Training.

INTRODUCAO

A via intradssea ¢ uma alternativa paraadquirir uma via venosa em adultos e criangas em estado
critico, caso a primeira tentativa ndo seja estabelecida em um curtoprazo ou apos trés tentativas'. Em
ossoslongos, os capilares sinusoides da medula 6ssea t€ém a fungdo de drenar para os canais venosos,
onde leva o sangue ao sistema venoso?’. A eficiéncia anatdmica da medula Ossea e seu
desenvolvimento funcional, como uma veia rigida ndo colapsavel em uma situacdo de choque
hipovolémico ou choque circulatério periférico*. Deste modo, a via intradssea tem se tornado benéfica
nas emergéncias em parada cardiorrespiratoria, em choques hipovolémico e séptico, estados epiléticos
prolongados, queimaduras graves e desidratagio acentuada, essencialmente em crian¢as®®’. E indicado
pelo American Heart Association, adquirir acesso circulatério rapido em situagdes de emergéncia,
onde haja uma a¢io de suporte avangado de vi-da®. O acesso intradsseo equivale em uma técnica onde

serd introduzida uma agulha na cavidade da medula d6ssea, sendo providenciada para infusdes de



medicamentos na cavidade medular, sendo empregada como alternativaquando a via intravenosa ndo
obter sucesso. Oferecendo acesso rapido e efetivo, onde leva menos de 20 segundos®!°.

Em condicdes de emergéncia ou urgéncia, € permitido no Brasil, a realizacdopor enfermeiros, uma
vez que sejam capacitados para esta finalidade. Por isso a vontade pelo tema apareceu, ao descobrir
uma falha real na graduacdo em enfermagem, sobre a capacitagdo desses discentes na realiza¢do do
acesso intradsseo.Esta pesquisa tem como finalidade examinar a realizagdo desse acesso por enfermeiros
emum ambiente hospitalar e em base de servigo de atendimento moével de urgéncia, constatando a
autonomia e capacitacdo relacionado a realizagdo de tal procedimento, de modo que seja verificado se
dispde materiais acessiveis para estas'!.

A intencdo € mostrar a importancia aos profissionais de enfermagem, a beneficéncia da
capacitacdo no acesso intradsseo ao paciente em cuidados criticos,
por uma melhora significativa do mesmo. Onde fica a pergunta: Quais sdo os beneficios na
capacitacdo dos profissionais de enfermagem para realizacdo do acesso intradsseo na urgéncia e
emergéncia?

Sendo o objetivo geral da pesquisa demonstrar as vantagens da capacitagdo dosprofissionais de
enfermagem, na realizacdo da puncdo intradssea no atendimento, aos pacientes na urgéncia e
emergéncia, e os objetivos especificos serdo explanar sobre o acesso intradsseo e atribuir as fungdes

dos profissionais de enfermagem no acesso intradsseo.

METODO

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, que se apresenta por um método que motive a
busca e analise critica disponiveis acerca do tema investigado. As fases operacionais da revisdo
integrativa sdo: identificacdo do tema e selegdo da hipdtese ou questdo de pesquisa; estabelecimento
de critérios de inclusdo e exclusdo de estudos/ amostragem ou busca na literatura; defini¢do das
informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados/categorizagdo dos estudos; avaliagdo dos
estudos acrescentados na revisdo integrativa; compreensdo dos resultados; e apresentagdo da revisao.

Na primeira fase foi elaborada a seguinte questio norteadora: Quais sdo os beneficios no
treinamento e capacitacao dos profissionais de enfermagem para realizagdo da pungdo intra
Ossea na urgéncia e emergéncia?

Na segunda fase foi executada a busca das referéncias por meio da National Library of Medicine
(PUBMED), que faz pesquisa simultinea nas principais bases de dados de amplitude nacional e
internacional.

Quanto aos critérios de inclusdo para escolha dos artigos foram estabelecidos: ser artigo original,
texto completo gratuito, responder a questdo norteadora; ser publicado nos idiomas portugués e
inglés; estar publicado em revista cientifica entre osanos de 2018 a 2023. Foram excluidos estudos
que ndo estavam relacionados ao tema do estudo.

A busca das referéncias ocorreu entre osmeses de julho de 2022 a maio de 2023 utilizando-se os



seguintes descritoresindexados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), os quais foram todos

agruegrados utilizando-se as expressdes boleanas AND: intraosseous AND nursing AND

emergencies e professional training AND nursing AND intraosseous.

Apos a pesquisa pelos descritores foram encontrados 07, sendo realizada a leitura do titulo foram

selecionados 05 artigos onde fez-se a leitura dos resumos ficando os 05 artigos, ondeapos a leitura na

integra optou-se por usar nesta pesquisa (5) artigos. Justifica-se o minimo de descritores utilizados

pelo fato de ser uma assunto pouco abordado.

RESULTADOS
AUTOR ANO TITULO RESUMO
Matjaz Zunkovi“c, Andrej 2022 Attitudes towards the [O estudo de 2022 demonstra que a maioria dos profissionais
Markota,* and Utilization of Intraosseous [apresenta experiéncia prévia limitada com acesso intradsseo (IO),
Amadeus Le Access in Prehospital and [sendo mais comum a realizagio de multiplas tentativas de acesso|
Emergency lvenoso periférico antes de recorrer ao 10. O acesso intradsseo
Medicine NursingPersonnel geralmente ¢ utilizado apds falha em quatro ou mais tentativa:l
intravenosas, com o dispositivo EZ-IO e preferéncia pela tibi
proximal. Observou-se baixa ocorréncia de complicagdes
associadas ao procedimento. Apesar de parte dos profissionais ter
participado de treinamentos formais, ha insatisfagdo quanto ao nivel
de conhecimento e dificuldade de acesso a capacitagdo, com
interesse em certificagdo especifica. O acesso intradsseo apresenta
alta taxa de sucesso e pode ser indicado precocemente em pacientes
com dificil acesso venoso, sendo uma alternativa eficaz, com|
complicagdes estimadas em cerca de 10%.
Macarena Ibarra Romero, 2023 Nursing Staff O estudo de 2023 indica que, embora a maioria dos profissionais|
Juan CarlosSanchez- Knowledge on the Use of [tenha recebido treinamento sobre acesso intradsseo (IO), seu uso
Garcia, Emanuele Intraosseous Vascular ainda ¢ limitado, principalmente devido a insuficiéncia nal
Cavazzoli, Access in Out-Of-Hospital capgcitag:ﬁo pratica. Os_ participantes .demonstraram‘ conhecimer_lto
Maria IsabelTovar Emergencies te(')rl_cq adequado sobre 1_nsercéo,_locallza(;50 anatOmica, substé_nc1as
Gélvez,* Jonathan Cortés- ladministradas e possiveis complicagdes, mas relataram necessidade]
Martin, Nazaret Martinez- de maior treinamento. Observou-se forte interesse em capacitagio
Heredia ¢ Raquel adiciona}, destacan_df) a importancia de programas te(’)ricotpréticos
Rodriguez-Blanque [para aprimorar habilidades e seguranga no uso do_ 10, espec1alment.e
em contextos de emergéncia, onde a técnica pode reduzif
complica¢des quando bem executada.
|Alvaro Astasio- 2022 Clinical Management of Segundo os autores do artigo de 2022, expde-se que na
Picado*,PaulaCobos- Intraosseous Accessin Adults administragdo dos cuidados de satde, ¢ primordial a
Moreno,BeatrizGomez- in Critical SituationsforHealth realizagdo de um intervengdo 4gil, a fim de reduzir a
Martin, Maria del Carmen Professionals possibilidade de morbimortalidade e ajudar na recuperagao do
[Zabala-Bafiose e Claudia paciente. O dispositivo intradésseo adequado deve ser escolhido
Martins para o local de insergdo e a situagdo do paciente. Foi exposto os
beneficios e maleficios do uso de um acesso
intradsseo em comparagdo com O acesso Venoso,
Wei Zhang, RN, BSa,b , 2020 Intravenous Vs Segundo o autor do artigo de 2020, mostra-se que o estudo

Yi Liu, RN, BSa,b,Jing
Yu, MScb, Dongze Li,
MBBS,PhDa, Yu lia,
MBBS, PhDa, Qin Zhang,
RN,BSa,b, Yongli Gao,
RN,BSa,b, Xiaoyang Liao,
MDc,*

intraosseous adrenaline
administration incardiac arrest
Aprotocol for
systematic review and meta-
analysis

avaliou as vantagens, desvantagens na eficacia do acesso 10 e
administragdes IV, para ajudar os médicos a escolher o
melhor método de administragdo para uma melhorar na taxa
de sobrevivéncia e progndstico em pacientes com parada
cardiaca. Porém, a qualidade da metodologia dos estudos
nesse tema, sdo insuficientes para se obter um estudo
excelente e com qualidade. No entanto, este protocolo
pode mostrar que o mais eficaz método de administragdo de
epinefrina , fornece o manejo da parada cardiaca.




Fonte: propria autora.

DISCUSSAO
Apresentaram-se através da pesquisa, que os profissionais entrevistados, raramente realiza um

acesso intradsseo e que depois de falhar quatro ou mais tentativas, para um acesso venoso ¢ que se
realiza o acesso intradsseo e o local mais utilizado foi a tibia proximal, sendo assim, o aparelho mais
utilizado € o EZ-10. Os profissionais entrevistados, que realizaram o acesso intradsseo, ndo houveram
nenhuma complicagdo e participaram de treinamento. A maioria, ndo estdo satisfeitos com seu
conhecimento e competéncia relacionado ao acesso intradsseo, havendo uma necessidade de um
processo de certificagdo. No entanto, o quantitativo de estudos nessa area sdo poucos'™.

No estudo, da Maria Isabel Tovar- Galvez, o conhecimento da equipe de enfermagem sobre o
uso de intradsseo em emergéncias, podemos analisar que a maioria relata, que possui o treinamento
no uso do acesso intradsseo, contudo, ndo se aplica o acesso vascular intradsseo pelo fatode possuirem
um treinamento escasso, ressaltando que gostariam de receber uma capacitacdo adequada sobre a
maneira de insercdo, cuidado, e conservacdao. O ponto forte deste estudo, teve como resultado
indicagdo da falta de conhecimento sobre esse tipo de acesso, conforme ¢ demonstrado em outros
estudos equivalentes'®.,

Verificou que, a direcdo do acesso intradsseo em pacientes em situagdes criticas no ano de 2022,
o0 autor exp0Os que €de suma importancia ter uma intervengdo rapida para reduzir a probabilidade de
uma eventual morbimortalidade e auxiliar o paciente na recuperagdo. Foi analisado beneficios e
maleficios do uso de um acessointradsseo, comparando com o acesso venoso. Onde foi obtido maior
sucesso na técnica do acesso intradsseo, por disponibilizar uma canulagdo rapida para um acesso
vascular. A desvantagem do acesso intradsseo € o alto custo das agulhas e dos kit’s. Destacando-se
que sempre deve-se avaliar, se os beneficios superam os riscos antes de proceder qualquer técnica. No
estudo, houve realce na capacitagdo e pratica para alunos que vao realizar esta técnica ao contrario de
somente observar por meio de videos ou palestras. E que seja, acrescentado nas atividades curriculares
do curso de enfermagem um extenso treinamento e habilidade, onde somente assim sera gerado um
elevado grau de confianga'”.

Observou-se na administragdomedicamentosa de adrenalina do autor Xiaoyang Liao, MDc, de
2020, demonstrou as vantagens e desvantagens na aplicabilidade do acesso intradsseo e
administragOes intravenosa, no auxilio da escolha para o melhor método, ajudando a elevar a taxa de
sobrevivéncia em pacientes com parada cardiaca. A via intravenosa periférica tem sido a via
tradicional, porém estudos mostram que a via intradssea ¢ uma étima alternativa para administragdo
vascular. A qualidade da metodologia de estudos nesse tema, sdo insuficientes para se ter um estudo

comelevada qualidade!'®.

CONCLUSAO



Portanto, no estudo reflete sobre a limitacdo no uso do acesso intradsseo. Sendo pela falta de

autonomia, habilidade pratica econhecimento tedrico dos enfermeiros e nas instituigdes pela falta de

protocolos, treinamentos e insumos. Onde a inclusdo dessa capacitagdo ¢ de suma importanica seja na

graduacdo do curso de enfermagem, como na educacdo continuada no ambiente de trabalho. Pois

notou-se que essa técnica pode salvar vidas e diminuir a taxa de mortalidade nos pacientes em

emergéncias.
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