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Resumo

Este estudo tem o objetivo de analisar a importincia da informagao que o enfermeiro passa as puérperas sobre o
aleitamento materno apds a alta hospitalar. O aleitamento materno da condi¢des para que o bebé cresga e se
desenvolva adequadamente, Criangas amamentadas tém menos risco de desnutri¢do, por isso leite materno € o
ideal para o bebé. Ao nascerem, os bebés precisam de muita atencdo e sua fonte principal de alimento que é o
leite materno. Para tanto, a mée precisa estar em condigdes de proporcionar essa alimentagdo ao seu rebento.
Dentre todas as transformagdes que a nova mae passou durante toda sua gestac@o, ha também, o puerpério, também
chamado resguardo ou quarentena, que € a fase pos-parto, onde a mulher experimenta modificagdes fisicas e
psiquicas. A importancia do enfermeiro quanto a assisténcia a mulher no pos-parto imediato e em suas primeiras
semanas ¢ fundamental tanto para a saide materna e lactente. Foram analisados sete artigos que evidenciaram a
magnitude do aleitamento materno e o qudo importante ¢ para a crianga e para o puerpério. Concluiu-se que o
aleitamento previne doengas e cria um vinculo afeitvo mae-filho, revelando por fim a importancia da atuagdo do

enfermeiro para prestar a devida assisténcia as mées amenizando dificuldades advindas no pré e pos parto.

Palavras-chave: enfermeiro, puérpera, aleitamento materno.

Abstract

This study aims to analyze the importance of the information that nurses provide to postpartum women about
breastfeeding after hospital discharge. Breastfeeding gives conditions for the baby to grow and develop properly.
Breastfed children have less risk of malnutrition, so breast milk is ideal for the baby. At birth, babies need a lot of
attention and their main source of food is breast milk. For that, the mother needs to be able to provide this food to
her offspring. Among all the transformations that the new mother has undergone throughout her pregnancy, there
is also the puerperium, also called shelter or quarantine, which is the postpartum phase, where the woman
experiences physical and psychological changes. The importance of nurses in the care of women in the immediate
postpartum period and in their first weeks is fundamental for both maternal and infant health. Seven articles were
analyzed that showed the magnitude of breastfeeding mother and how important it is for the child and for the
puerperium. It was concluded that breastfeeding prevents diseases and creates an affective mother-child bond,
finally revealing the importance of the nurse's role to provide proper assistance to mothers, alleviating difficulties

arising in pre and postpartum.

Keywords: nurse, puerperal Woman, breastfeeding.



INTRODUCAO

O aleitamento materno d4a condigdes para que o bebé cresca e se desenvolva
adequadamente até o sexto més, sendo uma fonte importante de nutrientes nos dois

primeiros anos de vida estd sempre pronto e fresco’.

Criangas amamentadas t€ém menos risco de desnutri¢do, por isso leite materno ¢ o ideal
para o bebé 2, a importancia da amamentagdo para o lactente ¢, além de nutri¢do, prote¢do
contra infecgdes, diarreia, doencas respiratorias, autoimunes, celiaca e de crohn, linfomas,
diabetes mellitus entre outras’. Também permite seu crescimento e desenvolvimento
saudavel, fortalecendo o vinculo afetivo entre a mae e o filho, além de reduzir o indice de
mortalidade infantil e gerar beneficios, e ajudar a diminuir ocorréncias de fraturas Osseas.
Nesta fase, a mulher ¢ chamada de puérpera. Ele inicia ap6s a expulsdo completa da
placenta e das membranas ovulares, entretanto ndo existe consenso na literatura'.Para
alguns autores tem duracdo até a sexta semana pds-parto, quando ha o retorno para a
normalidade da maioria das modifica¢des gravidicas que ocorreram no sistema genital,
hormonal, e hematoldgico, onde entdo o organismo materno estaria apto para uma nova

concepgio®.

Diante desse contexto, o enfermeiro se torna o profissional capaz de levar conforto
emocional, fisico, incentivar e ensinar como fazer a amamentacao nas primeiras horas de
vida do bebé>. O aleitamento materno é importante para a mie pois apresenta vantagens
para a saude das mulheres, aumentando o periodo de infertilidade pos-parto, ajudando-as
a retornar ao peso pré gestacional e reduzindo seu risco de desenvolver cancer de mama
e de ovario®.

Assim, a importancia do enfermeiro quanto a assisténcia & mulher no pos-parto imediato
e em suas primeiras semanas ¢ fundamental tanto para a saude materna e lactente, este
suporte da equipe de enfermagem qualificada, pode prevenir complicagdes, € confortar

fisica e emocionalmente mae e filho”:8.

Isto posto, esse estudo objetiva analisar a importancia da informagao que o enfermeiro

passa as puérperas sobre o aleitamento materno apos a alta hospitalar.



METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, que tem como finalidade reunir e resumir o
conhecimento cientifico ja produzido sobre o tema investigado, foi feito na base de dados
PUBMED, oferecendo alternativa para investigacao permitindo identificar os resultados
para responder a pergunta de pesquisa “Qual a importancia da informagdo dada pelo

enfermeiro as puérperas sobre o aleitamento materno apoés a alta hospitalar ?”

Para a elaboracdo dessa revisdo foram percorridas seis etapas, descritas por
Mendes, Silveira e Galvio’: defini¢do da questdo norteadora (problema) e objetivos da
pesquisa; estabelecimento de critérios de inclusao e exclusao das publicagdes e busca na
literatura (selecdo dos estudos); analise e categorizagdo dos estudos; avaliacdo dos
estudos incluidos; interpretagdo dos resultados; e apresentacdo da sintese do

conhecimento.

Inicialmente foram encontrados, usando os descritores e boleanos nurse AND
education AND breastfeeding, 1539 artigos, ap6s, fez-se a primeira selecdo com textos
gratuitos encontrando entdo 247 artigos, em seguida foram separados os artigos
publicados no ultimo ano 2021/2022, chegando no total de 20 artigos onde foi feita a
leitura de titulos e resumos. Em seguida, apos essa leitura, foram excluidos 13 artigos
que nao se adequavam a pergunta de pesquisa Qual a importancia da informagao dada
pelo enfermeiro as puérperas sobre o aleitamento materno apds a alta hospitalar?,

restando entdo 7 artigos que foram lidos na integra e que fardo parte desse estudo.

Figura 1 — Fluxograma de busca bibliografica
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 — Artigos selecionados para o estudo

Titulo

Autor(es)

Ano

Objetivo

Praticas de amamentagao e

desmame entre mies em

Gana: um estudo
transversal de base
populacional.

Avaliacdo da implantacio
do fornecimento de leite
humano para prematuros
em unidade de terapia
intensiva neonatal
Dificuldades pés-cesireas e
sua associaciao com
o sucesso da amamentagao
em puérperas.

As comunidades e os
empregadores mostram um
alto nivel de preparaciio no
apoio as mies que
trabalham para combinar
a amamentagio com [
trabalho na zona rural do
Quénia.

Aconselhamento em
lactacio para manutencio
do aleitamento

materno exclusivo em mies
adolescentes: um protocolo
de estudo.

Perspectivas

de Enfermeiros no
Mississippi sobre a
Implementagdo da
Iniciativa Hospital Amigo
da Crianga.

Perspectivas dos
profissionais de satide sobre
o apoio
a alimentacao infantil em
pacientes pediatricos
internados: estudo

qualitativo de centro wnico.

Appiah PK, Amu H, Osei E,
Konlan KD, Mumuni IH,
Verner ON, Maalman RS,
Etal.

Reis M., Vitorino S., Barros

D.

Cirpanli C, Hicyilmaz BD.

Zerfu TA, Griffiths P,
Macharia T, Kamande EW,
Et.al.

Sabogal IMU, Narifio CCD,
Monsalve MAM.

Burnham L, Gambari A,

Beliveau P, Ustianov J,

Parker MG, Merewood A.

Baker R, Evans E, Fielden A,
Arnott B.

Autor: Proprias autoras, 2022.

2021

2021

2022

2021

2021

2021

2021

Examinar as praticas de amamenta¢do ¢ desmame

infantil pelas maes na regido de Volta, em Gana.

Examinar as mudangas no
status da ordenha do leite entre maes de

prematuros.

Analisar as dificuldades pos-cesarianas e sua

associagdo com o sucesso da amamentagao.

Avaliar o nivel de preparagdo e prontiddo entre

lideres locais, empregadores e membros da
comunidade no apoio as maes trabalhadoras a

combinar amamentagdo com trabalho.

Determinar a viabilidade
desta intervengdo em maes adolescentes de primeira

viagem

Descrever as experiéncias e percepgdes de
enfermeiras de maternidade do Mississippi em
hospitais que ganharam a designa¢do de Amigo da

Crianga

Fornecer informagdes sobre o conhecimento basico,
habilidades e atitudes (KSA) da equipe pediatrica
para formular um

plano para melhorar o apoio 4 amamentagao.



Analisado o primeiro estudo!?, percebeu-se que a prevaléncia de aleitamento materno
exclusivo (AME) foi de 43,7%. As maes constituindo 61,1% iniciaram a amamentagao
dentro de uma hora apds o parto. Além do leite materno, 5,1% deram liquidos aos filhos
no primeiro dia de nascimento. Cerca de 66,4% iniciaram a alimenta¢do complementar
aos 6 meses, 22,0% amamentaram por 24 meses ou mais, enquanto 40,4% alimentaram
seus filhos em livre demanda. Uma das principais descobertas neste estudo, foi que as
mulheres que tiveram problemas de amamentacdo anteriores e atuais, como mamilo
dolorido e rachado, mamilos invertidos, producao insuficiente de leite e dificuldades de
pega e posicionamento eram mais propensos a ter baixo escore de sucesso na

amamentagio'”.

O estudo de Reis M., 2021 deixa bem claro que ¢é essencial o apoio as maes lactantes
de diferentes formas, tranquilizando-as, fazendo -elogios, dando informagdes e

oportunidade de discutir problemas e fazer perguntas pertinentes.

Ja Cirpanli C. 2022'2, nos mostra que a realiza¢do de uma avalia¢do de prontiddo
da comunidade por dimensao sobre a necessidade de mais desenvolvimentos que possam
apoiar intervencdes direcionadas as maes que amamentam considerando a chave para

projetar intervencdes sob medida.

No artigo de Zerfu TA ET.al, As taxas de aleitamento materno exclusivo
poderiam ser aumentadas em maes adolescentes por meio de intervengdes de
aconselhamento de enfermagem previamente estruturadas e avaliadas a partir de sua
viabilidade. Este estudo permitiu avaliar a viabilidade de uma intervencdo em
adolescentes de baixa renda da populacdo latino-americana, também foi mostrada
evidéncias sobre o nivel de preparagdo e prontidao de lideres locais, empregadores e
membros da comunidade em uma plantacao agricola na zona rural do Quénia para apoiar
maes empregadas, que também estdo amamentando, combinando amamentacdo e
trabalho.

Sabogal, 2021% nos remete em seu estudo que as evidéncias cientificas
comprovam o qudo importante e significativo ¢ o aconselhamento para com as maes
sobre a amamenta¢do. Comprovando que a pratica e o conhecimento dos profissionais de
saude ¢ um importante instrumento para um aumento e duracao das taxas do aleitamento

materno.

No artigo de Burnham L., 2021'¥, a equipe discutiu vdrias barreiras

organizacionais € pessoais para adquirir treinamento e experiéncia em apoio a



alimentacdo infantil e para fornecer apoio a alimentacao, onde funcionarios se mostraram
ansiosos em apoiar as familias. Embora os profissionais acreditassem que promovem
ativamente mensagens amigaveis ao aleitamento materno, ficou evidente que as
comunicagdes de marketing e as experiéncias pessoais influenciaram inadvertidamente

sua abordagem as familias.

No ultimo estudo analisado, os escores médios de conhecimento das enfermeiras
obstétricas no pos-1 e no pos-2 foram significativamente maiores do que no pré-2 (pos-
1: p<0,001, p6s-2: p<0,001). A atitude sobre os escores de atendimento no pos-1 e pos-
2 foi significativamente maior do que no pré-2 (pos-1: p < 0,001, p6s-2: p = 0,010). A
pontuagdo de implementacao de cuidados no po6s-2 foi significativamente maior do que
no pré-2 em oito itens. No entanto, o programa de educacao ndo causou alteragdes no
inicio e na frequéncia de ordenha das maes e no volume de leite materno apds o

nascimento!>.
CONSIDERAC OES FINALIS.

Conclui-se neste estudo a magnitude do aleitamento materno e seus beneficios,
nao sé para a crianga mas também para a mae em sua recuperacao pos parto ( puerpério).
O aleitamento age na preveng¢ao de diversas doengas, além de ser uma forma de criar um
vinculo afetivo entre mae e filho. O estudo relevou a importancia da atuagdo do
enfermeiro com seu conhecimento técnico e cientifico ao apoiar e prestar assisténcia de
qualidade no auxilio a mae no intuito de amenizar as dificuldades e problemas que
venham a ocorrer no pré e no pods-parto, evidenciando assim, a relevancia de uma
assisténcia de qualidade por parte dos enfermeiros no puerpério, trazendo confianga as

maes, proporcionando um momento mais tranquilo e satisfatério no aleitamento materno.
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