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Resumo

A lesdo Axonal Difusa (LAD) e umas das lesdes mais frequente e devastadora em pacientes com
traumatismo do cranio encefalico (TCE) que ocorre em cerca de 50% das pessoas vitimas de acidente
de carro esse tipo de trauma compromete grande parte do encéfalo deixando jovens e adultos com
comprometimento de sua coordenagdo motora deixando as vitimas com grandes sequelas ou estado
vegetativo. O Obijetivo especificar as sequelas causadas por lesdo axonal difusa em motorista
envolvido em acidente de carro, levando em consideracdo conhecimento das sequelas para que sua
informagdo faca parte do conhecimento e da gravidade das lesdes adquiridas em acidente de carro.
A faixa etaria de morte causada por acidente de carro varia entre as idades de 18 a 19 anos, as causas
de acidente ttm a maior prevaléncia de lesGes onde as mesmas sdo responsaveis por 40% das
sequelas adquiridas em acidente de carro. Entre os traumatizados graves 80% apresenta traumas no
cranio encefalico sendo responsaveis pela maioria dos ébitos. Neste caso nimero de sobreviventes
sem sequelas séo raros.

Palavras-chave: Lesdo Axonal Difusa. Diagndstico, Tratamentos e sequelas.

Abstract



Diffuse Axonal Injury (LAD) is one of the most frequent and devastating injuries in patients with
traumatic brain injury (TBI) that occurs in about 50% of people who are victims of a car accident.
This type of trauma compromises much of the brain leaving young people and adults with impaired
motor coordination leaving victims with severe sequelae or vegetative state. The objective is to
specify the sequelae caused by a diffuse axonal injury in a driver involved in a car accident, taking
into account knowledge of the sequelae so that their information is part of the knowledge and
severity of the injuries acquired in a car accident. The age group of death caused by a car accident
varies between the ages of 18 to 19 years, the causes of accidents have the highest prevalence of
injuries where they are responsible for 40% of the sequelae acquired in a car accident. Among the
severely traumatized, 80% have traumatic brain injuries and are responsible for the majority deaths.
In this case, number of survivors without sequelae are rare.

Keywords: Diffuse Axonal Injury. Diagnosis, Treatments and sequelae.



INTRODUCAO

O A Lesao Axonal Difusa (LAD) é uma das lesdes mais frequente e devastadora
em pacientes com traumatismo do cranio encefalico (TCE), que ocorre em cerca de 50%
das pessoas vitimas de acidentes de carro, esse tipo de trauma compromete grande parte
do encéfalo e as vezes leva como a causa da morte em pessoas que sofre esses tipos de
lesBes cerebrais traumaticas. Essas lesdes sdo lideres em deixar jovens e adultos com
comprometimento de sua coordena¢do motora deixando as vitimas com grandes sequelas

ou em estado vegetativo [1].

Lesdo Axonal Difusa tem sido caracterizada por lesGes microscopica difusamente
distribuidas nos axdnios que se apresentam com severas lesdes estruturais apos o trauma,
normalmente € causada por acidente de carro onde o motorista bate a cabeca varias vezes
flexionando o movimento e chicoteando — a de frente para tras, ocorrendo se um
traumatismo encefalico levando ao inchago do cérebro, deixando a vitima desorientando

ou desacordado por 6 horas ou até mesmo em coma [2].

Esse tipo de lesdo ocasionado diretamente no cérebro onde o paciente perde os
movimentos de sua coordenagdo motora, e torna-se um importante fator de risco para a
disfuncéo cognitiva ao longo prazo com desenvolvimento na perda de consciéncias, séo
mudancas fisicas e comportamentais pos traumatica que alteram a vida de pessoas que
sofre esse tipo de lesdo ( TCE) o traumatismo comprometendo sua qualidade de vida,
essas alteracdes cognitivas, afetam Cranio encefalico diretamente o comportamento das
vitimas as dificuldades cognitivas comportamentais resultam de seu (TCE) e disturbio de
orientacdo e concentracao podem tornar o paciente incapaz de completar testes neuro

comportamentais [3].

Geralmente as causas externas correspondem 50% do total de sequelas envolvidos
em acidentes de carro causando invalidez por tempo indeterminado e deixando as pessoas
doentes com incapacidades temporarias ou permanentes agravando o estado de salde,
relevando o quadro irreversiveis e as vezes levando a vitima até a morte. Para tanto, este
estudo se mostrou bastante relevante por chamar a atencdo a gravidade dessa leséo que

deixa sequelas irreversiveis [4].



Por essa razdo, o objetivo geral desse artigo € especificar quais as sequelas
causadas por Lesdo Axonal Difusa em motorista envolvido em acidentes de carro, tendo
como objetivo especifico apontar os exames e tratamentos mais adequados para esse tipo

de lesdo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo de literatura com o objetivo analisar estudos publicados
que abordassem em seu conteldo sequelas causadas por Lesdo Axonal Difusa em
motorista envolvido em acidentes de carro. Foi realizado a partir de anélises
bibliogréaficas através de pesquisas de dados eletrénicos, Scielo, Google académico, onde
foram encontrados 21 artigos. Apo6s a leitura dos mesmos foram descartados 11 artigos
que néo tratavam do assunto abordado pelo trabalho, restando 10 artigos que foram
usados e revisados levando em consideragdo o conhecimento das sequelas para que sua
informacao faca parte do conhecimento e da gravidade das lesdes adquiridas através de
acidente de carro. Utilizando se os seguintes termos Lesdo Axonal Difusa: Diagndsticos,

tratamentos e sequelas. Lesdo apos acidente de carro.

Figura 1: Passos da Metodologia



1) Pesquisa nas
bases Scielo e
Google Scolar.
Descritores: Lesao
Axonal Difusa,
Diagnosticos e
Tratamentos

2) Encontrados
21 artigos com o
tema escolhido

3) 11 artigos
foram
descartados

4) 10 Artigos
foram usados
nessa pesquisa

Fonte: Proprio autor (2020)

DESENVOLVIMENTO

As lesbes difusas elas se classificam em 3 grupos primeira leve, a segunda
moderada e a terceira grave, do ponto de vista clinico LAD e a palavra usada para fazer
analise de pacientes que ficam em coma por um tempo superior a 6 horas apds o impacto,
para que seja reconhecida como LAD esse tipo de alteracdo no nivel de consciéncia (de
acordo com a escala de coma de Glasgow) ndo poder ser secundaria a lesdo expansiva ou

isquémica, ja que se tem uma lesdo difusa [5].
1.1 Sequelas da Lesio Axonal

A Lesdo Axonal Difusa(LAD) é uma das lesGes que acometem frequentemente
pacientes com traumatismo cranio encefalico (TCE), além disso, também a maior causa
de sequelas permanentes, as sequelas deixadas em um acidente de carro podem ser desde

um perna ou brago quebrado até as mais graves, como trauma hematomas e inchaco na



cabeca. Dependendo da gravidade da lesdo a vitima pode perder parte de sua viséo,
sofrendo de ataxia 0 que provoca tremedeiras nas maos dificultas o equilibrio dos
movimentos (DR EDSON LOPES JR) [6].

DIAGNOSTICO

No local do acidente deve ser feito o exame fisico para avaliar nivel de consciéncia
da vitima fazendo uma avaliagdo para obter resposta motora e padrdo pupilar em pacientes
que néo estejam conscientes ou que apresentam dor cervical devem ser colocado um colar
cervical até que se termine avaliacdo adequada. A resposta motora e uma avaliacdo que
consiste em eventuais DEFICIT motores e bilaterais paraparesias ou tetraparesias.
Avaliacdo do padréo pupilar consiste em avaliar os tamanhos da pupila e suas simetrias
A presenca de foto motor tanto direito quanto consensual [7].

A maioria das vezes o exame e realizado através de tomografia computadorizada
(TC) onde séo feitos tomografia de coluna cervical, térax, abdome e tomografia de cranio
[8]. A ressonancia magnética (RM) e um exame onde sdo mostrados com detalhes as
lesBes hemorrégicas causadas pelo acidente, a tomografia computadorizada e um exame
cujo semelhante ao raio X, que serve para obter imagens com resultados precisos das
partes do paciente quer executa a tomografia e produz radiografia transversais de alta
resolucéo.

A ressonancia magnética e um exame capaz de mostrar com definicdo as estruturas
dos oOrgdos, e importante para diagnosticar varios problemas de saude como
principalmente em lesbes com duracdo de 15 minutos normalmente e necessario tomar
alguns cuidados antes da realizacdo desse exame para evitar algum tipos de acidente

causando danos maiores a vitima [9].



Figura 1- Paciente recebe terapia LED Trasncraniana.

Figura 2- TC de cranio realizado uma hora ap0s acidente.

Figura 3 - (RM) de encéfalo realizada um més apds TCE desse mesmo paciente citado
anteriormente.

TRATAMENTO

O tratamento da lesdo Axonal difusa é semelhante ao tratamento de outros
traumatismos cranianos. Por exemplo, os médicos se certificam de que a respiracdo e a
pressdo sanguinea da vitima estdo adequadas, para tomar medidas e impedir que a
pressdo dentro do crénio aumente muito e possa reduzir o inchago no cérebro para
prevenir danos adicionais, o tratamento consiste em terapias que ajudam na recuperacao
do paciente diminuindo sua dor e estimulando 0s movimentos que estdo Travados,
podendo reforcar o controle de tronco e a transferéncia de peso em membros inferiores,
trabalhando seus alongamentos para que o paciente ndo sofra com o encurtamento
muscular.



RESULTADOS

Quadro 1 — Coletanea de artigos usados para o estudo

Nome do artigo

Ano do artigo

Autores

[-Mudancas Comportamentais das Vitimas de lesdo 2017 Debora souza sardinha
axonal difusa pds trauma
2 —Recuperacdo das Vitimas lesdo Axonal Difusa 2015 Rita de Cassia

] Almeida Vieira
Fatores associados
3- Avaliagdo do Desfecho Neuropsicologico de Criangas | 2016 Danielle da Silva Jordan
vitimas Traumatismo de Cranioencefalico e sua Volpe
correlagio com gravidade. Do quadro o tratamento na
unidade de terapia intensiva e os achados tardios de
Ressondncia Magnética de Encéfalo
4 —Avaliacdo dos efeitos da estimulagdo magnética 2019 Priscila Aparecida
trasncraniana repetitiva sobre ansiedade em pacientes Rodrigues
com lesdo axonal difusa traumatica
5- Analise Prospectiva de Fatores Prognésticos de Lesdio | 1998 Santos M TS, NG Morais
Axonal Difusa: Aspectos radiologicos 0JS, Zanon N Siqueira,
6-Lesad Difusa Apos trauma 1998 DR EDSON LOPES JR.
7- LesBes difusas no traumatismo Cranieoncefalico 2010 Almir Ferreira de Andrade,

Aspectos Clinicos Fisiopatologia Classificagdo

wellingson Silva Paiva,

Robson Luis Oliveira

Amorim,

Wagner MalagoTavares,

Manoel Jacobson Teixeira




8-Estudo Prospectivo dos Aspectos neuropsicolégicose | 2016 Ana Luiza costa zaminotto
de vidas de doentes com lesdo axonal difusa traumatica

9-Analise de Pacientes com sequelas de Traumatismo 2016 Lara Oliveira Bona do vale
Craniocefalico em um centro de referéncias em e Silva
reabilitacdo em Teresina Piaui 2009 a 2013

10- Estudos Prospectivos dos Achados de Ressonéncia 2017 Fabricio Stewan Feltrin

Fonte: Autoria propria (2020)

Segundo o artigo de SARDINHA(2017), mostra que lesbes LAD que ocorrem em
pessoas Vvitimas de acidente de carro comprometem grande parte do encéfalo de sua
coordenacao motora deixando a vitima com grandes sequelas.

O estudo de VIERIA (2015), enfatiza a recuperacgdo das vitimas com lesdes axonais
difusas, enquanto a pesquisa de VOLPE (2016) refere-se em seu artigo que o paciente
perde os movimentos da sua e coordenagdo motora comprometendo sua qualidade de vida
e isso torna um importante fator de risco para a disfuncao cognitiva, explica ainda que
o TCE pode ser definido como” alteragcdo na func¢ao encefalica onde resulta em contusao
ou forga penetrante na cabega manifestada como confusdo mental, crises convulsivas ou
alteracdo no nivel de consciéncia podendo chegar até o coma.

SANTOS et.al (1998), pondera que a maioria das sequelas envolvidas em acidente
de carro causa invalidez por tempo indeterminado deixando as vitimas doentes com
incapacidade temporarias ou permanente agravando o estado de salde relevando o quadro
irreversiveis as vezes levando a vitima até a morte.

LOPES (1998), relata que as sequelas deixadas no acidente de carro que vao desde
uma perna ou um braco quebrado até as mais graves, que por vezes deixam hematomas e
inchaco na cabeca dependendo da gravidade da leséo a vitima pode perder parte da sua
visdo o equilibrio de seus movimentos.

COSTA ZAMINOTO (2016), em seu estudo nos mostra como deve ser feito o

exame fisico para avaliar nivel de consciéncia da vitima, assim como no estudo de



SILVA(2016), que corrobora a importancia dos exames realizados por tomografia

computadorizada.

CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

A Geralmente as causas externas correspondem 50% do total de sequelas
envolvidos em acidentes de carro causando invalidez por tempo indeterminado e
deixando as pessoas doentes com incapacidades temporarias ou permanentes agravando
0 estado de saude, relevando o quadro irreversiveis e as vezes levando a vitima até a
morte.

A faixa etaria de morte causada por acidente de carro varia entre as idades de 18 a
29 anos, as causas de acidentes tém a maior prevaléncia de lesdes onde as mesmas sao
responsaveis por 40% das sequelas adquiridas em acidente de carro. Entre os
traumatizados graves, 80% apresentam traumas no cranio encefalico, sendo 0 mesmo
responsavel pela maioria dos Obitos. Neste caso 0s numeros de sobreviventes sem
sequelas sdo raros.

O traumatismo cranio encefalico pode ser definido como “altera¢do na fungao
encefalica, resultante de uma lesdo na cabeca deixando a vitima com traumas, Tendo
crises, convulsdes e alteracdes com perda de consciéncia, podendo chegar até o coma. As
sequelas deixadas em um acidente de carro podem ser desde uma perna ou bracgo
quebrado até as mais graves, como trauma hematomas e inchaco na cabeca. As lesdes no
cérebro causam dificuldades motoras e cognitivas que podem ser reversiveis ou

permanentes as sequelas mais graves como exemplo paraplegia ou tetraplegia.
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